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Einleitung

Wir wurden geschaffen, um Dinge zu tun.
Wir wurden fur gute Werke erschaffen.
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Ablauf

Teil 1: Grundlagen

Warum gute Werke tun?

Was sind gute Werke?

Logische Grundprinzipien flr Zeitmanagement
Teil 2: Theorie der Praxis

Ebenen der Zeitplanung
Teil 3: Tipps zum Dranbleiben



- i Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Warum gute Werke tun?
Die Idee

e Unsere Werke sollten aus unserer Freude
entspringen!

* Dankbarkeit, Genuss, hoffnungsvolle
Erwartung



! v Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Warum gute Werke tun?

Das Problem



! v Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Warum gute Werke tun?

Die Losung
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! Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Warum gute Werke tun?

Zusammenfassung

1. Wir wurden geschaffen, um gute Werke zu tun.
2. Gute Werke entspringen der Freude an Gott.

3. Als Siinder haben wir keine Dankbarkeit Gott gegentber, wir
genielen Gott nicht und wir haben keine hoffnungsvolle Erwartung
an Gott.

4. Verbunden mit Jesus sind wir frei von unserem siindhaften Wesen.

5. Verbunden mit Jesus kdnnen wir zu neuer Freude an Gott
zuriickgelangen.



! v Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Was sind gute Werke?
* Gute Werke verherrlichen Gott (vgl. Mt. 5,16).




- i Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Was sind gute Werke?
* Gute Werke verherrlichen Gott (vgl. Mt. 5,16).

* Gute Werke sind gut, weil sie gut fur andere
sind (z. B. 1. Tim. 6,18).
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! g Teil 1: Grundlagen Higele
Das Evangelium und gute Werke
Was sind gute Werke?

* Gute Werke verherrlichen Gott (vgl. Mt. 5,16).

* Gute Werke sind gut, weil sie gut fur andere
sind (z. B. 1. Tim. 6,18).

* DOPPELGEBOT DER LIEBE! (Mt. 22, 37-40)
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Das Evangelium und gute Werke

Kauft die rechte Zeit aus!




! Teil 1: Grundlagen ‘Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Kauft die rechte Zeit aus!

®Niemand verfiihre euch mit leeren Worten! Denn dieser Dinge wegen kommt der
Zorn Gottes Uber die S6hne des Ungehorsams. “Seid also nicht ihre Mitteilhaber!
8Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn. Wandelt als Kinder
des Lichts °- denn die Frucht des Lichts besteht in lauter Glite und Gerechtigkeit und
Wahrheit —, %indem ihr priift, was dem Herrn wohlgeféllig ist.

H1Und habt nichts gemein mit den unfruchtbaren Werken der Finsternis, sondern
stellt sie vielmehr bloR! 2Denn was heimlich von ihnen geschieht, ist selbst zu sagen
schéndlich. 13Alles aber, was bloRgestellt wird, das wird durchs Licht offenbar; *denn
alles, was offenbar wird, ist Licht. Deshalb heilst es: ,Wache auf, der du schlafst, und
stehe auf von den Toten!, und der Christus wird dir aufleuchten!”

15Seht nun genau zu, wie ihr wandelt, nicht als Unweise, sondern als Weise! ®Kauft
die rechte Zeit aus! Denn die Tage sind bdse. 1’Darum seid nicht toricht, sondern
versteht, was der Wille des Herrn ist! 18Und berauscht euch nicht mit Wein, worin
Ausschweifung ist, sondern werdet voller Geist, ®indem ihr zueinander in Psalmen
und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und dem Herrn mit eurem Herzen singt
und spielt!



! Teil 1: Grundlagen ‘Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Kauft die rechte Zeit aus!

®Niemand verfiihre euch mit leeren Worten! Denn dieser Dinge wegen kommt der
Zorn Gottes Uber die S6hne des Ungehorsams. “Seid also nicht ihre Mitteilhaber!
8Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn. Wandelt als Kinder
des Lichts °— denn die Frucht des Lichts besteht in lauter Giite und Gerechtigkeit und
Wahrheit —, 1%indem ihr priift, was dem Herrn wohlgefallig ist.

H1Und habt nichts gemein mit den unfruchtbaren Werken der Finsternis, sondern
stellt sie vielmehr bloR! 2Denn was heimlich von ihnen geschieht, ist selbst zu sagen
schéndlich. 13Alles aber, was bloRgestellt wird, das wird durchs Licht offenbar; *denn
alles, was offenbar wird, ist Licht. Deshalb heilst es: ,Wache auf, der du schlafst, und
stehe auf von den Toten!, und der Christus wird dir aufleuchten!”

13Seht nun genau zu, wie ihr wandelt, nicht als Unweise, sondern als Weise! ‘*Kauft
die rechte Zeit aus! Denn die Tage sind bose. ’Darum seid nicht toricht, sondern
versteht, was der Wille des Herrn ist! '®Und berauscht euch nicht mit Wein, worin
Ausschweifung ist, sondern werdet voller Geist, I°indem ihr zueinander in Psalmen
und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und dem Herrn mit eurem Herzen singt
und spielt!



!”. Teil 1: Gru Der Wille des Herrn
Das Evangelium

Kauft die rechte Zeit aus!

®Niemand verfiihre euch mit leeren Worten! Denn dieser Dinge wegen kommt der
Zorn Gottes Uber die S6hne des Ungehorsams. “Seid also nicht ihre Mitteilhaber!
8Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn. Wandelt als Kinder
des Lichts °— denn die Frucht des Lichts besteht in lauter Giite und Gerechtigkeit und
Wahrheit —, 1%indem ihr priift, was dem Herrn wohlgefallig ist.

H1Und habt nichts gemein mit den unfruchtbaren Werken der Finsternis, sondern
stellt sie vielmehr bloR! 2Denn was heimlich von ihnen geschieht, ist selbst zu sagen
schéndlich. 13Alles aber, was bloRgestellt wird, das wird durchs Licht offenbar; *denn
alles, was offenbar wird, ist Licht. Deshalb heilst es: ,Wache auf, der du schlafst, und
stehe auf von den Toten!, und der Christus wird dir aufleuchten!”

13Seht nun genau zu, wie ihr wandelt, nicht als Unweise, sondern als Weise! ‘*Kauft
die rechte Zeit aus! Denn die Tage sind bose. ’Darum seid nicht toricht, sondern
versteht, was der Wille des Herrn ist! '®Und berauscht euch nicht mit Wein, worin
Ausschweifung ist, sondern werdet voller Geist, I°indem ihr zueinander in Psalmen
und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und dem Herrn mit eurem Herzen singt
und spielt!
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!rummrmmll Tell 1: G ru Der Wi"e des Herrn

Das Evangelium v Epheser 1,9-10
Kolosser 1,9

Kauft die rechte Zeit aus!

®Niemand verfiihre euch mit leeren Worten! Denn dieser Dinge wegen kommt der
Zorn Gottes Uber die S6hne des Ungehorsams. “Seid also nicht ihre Mitteilhaber!
8Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt aber seid ihr Licht im Herrn. Wandelt als Kinder
des Lichts °— denn die Frucht des Lichts besteht in lauter Giite und Gerechtigkeit und
Wahrheit —, 1%indem ihr priift, was dem Herrn wohlgefallig ist.

H1Und habt nichts gemein mit den unfruchtbaren Werken der Finsternis, sondern
stellt sie vielmehr bloR! 2Denn was heimlich von ihnen geschieht, ist selbst zu sagen
schéndlich. 13Alles aber, was bloRgestellt wird, das wird durchs Licht offenbar; *denn
alles, was offenbar wird, ist Licht. Deshalb heilst es: ,Wache auf, der du schlafst, und
stehe auf von den Toten!, und der Christus wird dir aufleuchten!”

13Seht nun genau zu, wie ihr wandelt, nicht als Unweise, sondern als Weise! ‘*Kauft
die rechte Zeit aus! Denn die Tage sind bose. ’Darum seid nicht toricht, sondern
versteht, was der Wille des Herrn ist! '®Und berauscht euch nicht mit Wein, worin
Ausschweifung ist, sondern werdet voller Geist, I°indem ihr zueinander in Psalmen
und Lobliedern und geistlichen Liedern redet und dem Herrn mit eurem Herzen singt
und spielt!
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Das Evangelium v Epheser 1,9-10
Kolosser 1,9

Kauft die rechte Zeit aus!
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- Teil 1: Grundlagen Hagele
Das Evangelium und gute Werke

Kauft die rechte Zeit aus!

 Beten, dass wir den Willen Gottes erkennen.

e Der Wille Gottes hat etwas mit dem
Zusammenleben mit anderen zu tun.



- Teil 1: Grundlagen Hagele
Das biblische Fundament

Wir sollten all unsere Zeit so einsetzen,
dass wir in Freude

an dem sich in Christus offenbarenden
dreieinigen Gott

zum Guten unserer Nachsten

uberflieRen.
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Ablauf
Teil 1: Grundlagen

Warum gute Werke tun?
Was sind gute Werke?

Logische Grundprinzipien fir Zeitmanagement
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! Teil 1: Grundlagen Hagele

Logische Grundlagen
* ,Selbstmanagement”
ist besser als ,,Zeitmanagement”

* Prioritaten beschreiben, dass etwas wichtiger
Ist als etwas anderes



jornl
! Teil 1: Grundlagen Hagele
Logische Grundlagen

* ,,Selbstmanagement”
ist besser als ,,Zeitmanagement”

* Prioritaten beschreiben, dass etwas wichtiger
ist als etwas anderes
— Hier nicht: Was ist wichtig(er)?
— Sondern: Wie setze ich Prioritaten um?
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Teil 1: Grundlagen Hagele
Logische Grundlagen

. Die Erfullung unserer Plane ist nur

nebensachlich. Die Liebe ist hauptsachlich.

. Die wechselseitige Beeinflussung von Grol3

und Klein ist kein Dilemma, sondern Vorteil.

. Das Kopf-frei-Prinzip.
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Logische Grundlagen

3. Das Kopf-frei-Prinzip.
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Logische Grundlagen

Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)
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Logische Grundlagen
Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)
Grundideen:

 Wichtiges zuerst
 Keine Ablenkung (—> Liebe zu den Nachsten)



! v Teil 1: Grundlagen Hagele
Logische Grundlagen

Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)

Grundideen:

 Wichtiges zuerst

 Keine Ablenkung (—> Liebe zu den Nachsten)
Umsetzung:

* Alles aufschreiben

* Erinnerungen einstellen



! truth for youth

Teil 1: G
Logische
Das Kopf-frei-Prinzip
Umsetzung:

 Alles aufschreiben

— Aufgaben (—> Aufgabenliste)
— Termine (—> Kalender)

— |ldeen (—> Archiv)

Teil 1: Grundlagen
Logische Grundlagen

Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)
\ Grundideen:
Wichtiges zuerst

Keine Ablenkung (—> Liebe zu den
Nachsten)

Umsetzung:
Alles aufschreiben
Erinnerungen einstellen

L

[Haben eine Deadline!]
[Start- und Endpunkt]
[Spater evtl. wichtig]

Erinnerungen einstellen

(oder regelmaRig durchgehen)
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Teil 1: G
Logische

Das Kopf-frei-Prinzip
Umsetzung:
DAS WICHTIGSTE

L

L

Teil 1: Grundlagen
Logische Grundlagen

Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)
Grundideen:
Wichtiges zuerst

Keine Ablenkung (—> Liebe zu den
Nachsten)

Umsetzung:
Alles aufschreiben
Erinnerungen einstellen

NICHT VERGESSEN!!!

Alle Eingangsfacher asap leeren!

—> Schreibtisch
—> Mail-Postfac

— s

eer

N leer




Teil 1: Grundlagen
“ummrmm Te|| 1 G Logische Grundlagen
. Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)
L0g|SChe \ Grundideen:

*  Wichtiges zuerst

Das Kopf-frei-Prinzip * Keine Ablenkung (=> Liebe zu den

Nachsten)
UmsetzL?p?

o ufschreiben

* Erinnerungen einstellen
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Teil 1: G
Logische |

Das Kopf-frei-Prinzip
Eine Grenze:

Zwei-Minuten-Regel

Teil 1: Grundlagen
Logische Grundlagen

Das Kopf-frei-Prinzip (KfP)
Grundideen:
*  Wichtiges zuerst

* Keine Ablenkung (—> Liebe zu den
Nachsten)

UmsetzL?2?

'ufschreiben

* Erinnerungen einstellen

(ZMR)

Alles, was weniger als zwei Minuten dauert
(und gerade wichtig genug ist, in den nachsten zwei Minuten

gemacht zu werden), wird sofort gemacht.




!O&a Einschub Hagele
Mein Setup zum KfP und zur ZMR

Aufgaben Termine Ideen

Todoist aCalendar Google Keep
(Google Kalender)



!O&‘a Einschub “Hagele
Mein Setup zum KfP und zur ZMR

Aufgaben
Todoist
= Nachste 7 Tage uel Vorteile [nur pro]:
* Projekte & Labels & Filter (—> Sortieren)
Py * Erinnerungen
* (Fast) alle Plattformen
e orbereiten * Sehr schnelle und intuitive Eingabe

e wvc-l_-'.icl'r TG

WhatsApp an Freunde

Lesen
rec daily
5 e — 1]

Workshop fir Josia vorbereiten



Suchen all 78 % WD 20:13

&d Eingang Heute
™ Heute (O workshap fur josia vorbereiten losia @
Nachste 7 Tage B = = = ) Hausnalt @ &2, -

skte  Etikette Filter (O Moderationen fur Josia vorbereiten osia @
é D_Uni heute + Aufgabe hinzufugen
& D_Uni Diese Woche

Heute :
& D_P1heute
(O 18:00 Abwasch o 1 Hausnah
& D_P1&2 heute v dilly
& D_Privat heute
T8:45 — D ereiten & =7 —
& D_UnregelmaRig heute rac. woaakiy, mok
& D&W_P1 Woche
18:45 WhatsApp an Freunde o T Freundschaften und Bekar

& DAW_P1&2 Woche rac. daily
& W_Privat diese Woche S Lastn e p—
& DA&W_UnregelmaRig s

diese Woche
& Rt s Q Workshop flr Josia vorbereiten : @
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02-de & 0 ® = il 79 % ) 20:01

Mein Setup zum KiP -
Aufgaben Termine o —

Todoist aCalendar
EEEIERECEEl (Google Kalender)

e

* Intuitive Bedienung

* Viele Einstellungsmoglichkeiten

* Gutes Widget

* Schneller Wechsel zwischen ol ST2EIN4 075 Fi6 517518
Ansichten (Woche, Monat, ...)




Hagele

Einschub
Mein Setup zum KfP und zur ZMR

Ideen
Google Keep

Vorteile:
* Notizen mit Erinnerungen versehen  modention osi

== Samstag, 11:00

* Wenig Ablenkung U ca. 10

5
Minuten) ==

n

q

4l B

g /]

u L
; Mosze und Identitdt
Joua

Prioritdten und
Zeitmanagement

Teil I: Grundlagen

1. Die biblische n
Grundlage f
- Aufforderung, I
Ziel und Methode
. Christus als Keller: Berufung

Viarhild [Lishe Oa s T Al s




!O&a Einschub “Hagele
Mein Setup zum KfP und zur ZMR

Gedanke: Ich konnte
doch mal meinen
Bruder anrufen

Dauert langer als
zwei Minuten?

A
" == _-'_P---’- \H-H_\-\__ o
i N

' Aufgaben Termine Ideen




!O&a Einschub
Mein Setup zum KfP u

Gedanke: Ich konnte
doch mal meinen
Bruder anrufen

Dauert langer als
zwei Minuten?

3

' Aufgaben

Jornl.
Hagele

Bruder anrufen

Freundschaften und Bekanntschaften

g...-:;

Falligkeitsdatum
14 Sep,

Prioritat
Prioritat 4

Etiketten
Kein Etikett

Hauptaufgabe
Keine Hauptaufgabe




( .o Jornl.
!O&a Uberblick (I) Hagele

Ablauf

Teil 2: Theorie der Praxis

Ebenen der Zeitplanung
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Ablauf
Das grol3e Ganze
Leben, Rolle
Teil 2: Theorie der Praxis Das Aktuelle
Ebenen der Zeitplanung = Jahres- oder Halbjahresplan
Die Details
Monat, Woche, Tag
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! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Ubersicht

Das grol3e Ganze Wofiir ist mein Leben gut?
Leben, Rolle Wozu bin ich berufen?

Geburt Schul- Arbeits-
abschluss beginn

i Zeit



! truth for youth

Das grof8e Ganze
Leben, Rolle

Teil 2: Theorie der Praxis “Hagele
Ubersicht
G i st f"”?
| | > Zeit

| I
Geburt Schul-
abschluss

Das Aktuelle
Jahres-oder
Halbjahresplan

Die Details
Monat,
Woche, Tag

Arbeits-
beginn

Welche Ziele habe ich?
Was sind meine regelmdfSigen Aufgaben und Termine?

Was ist gerade los?



. . . Jornl.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grofde Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

- Zeit

Geburt Schul- Arbeits- Rente Tod
abschluss beginn

* Rollen
* Mission & Vision
* Lebensplan
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! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grofde Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

Jeder Christ ist von Gott zu einer Arbeit berufen.
[ ]
RO”EI’] Wo hat Gott mich gerade hingestellt?

Wo mochte Gott mich als dienendes Werkzeug
gebrauchen?



. . . JornJ.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grofde Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

Jeder Christ ist von Gott zu einer Arbeit berufen.

L]
Rollen Wo hat Gott mich gerade hingestellt?

Wo mochte Gott mich als dienendes Werkzeug
gebrauchen?

Ich bin ...

— Kind Gottes

— Ehemann/Ehefrau
— Vater/Mutter

— Kind in der Familie
— Gemeindemitglied
— Arbeiter/Chef/...
— Schiuler/Student/...

s Noch sortieren!




. . . JornJ.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grofde Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

Mission: Der Zweck, zu dem Du lebst.
Vision: Langzeit-Ziel

* Mission & Vision
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Teil 2: Theorie der Praxis

IS
Q:

geie

Das grofde Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

Mission & Vision

Mission: Der Zweck, zu dem Du lebst.
Vision: Langzeit-Ziel

Beispiel:

Ich existiere, um mich an Gott zu erfreuen und in der
Freude UberzuflieRen, so dass ich anderen gerne mit

den Gaben, die Gott mir gegeben hat, diene und Gott
auch im Leben anderer verherrlicht wird.

Ich mochte mit meinen musikalischen Begabungen der
Gemeinde dienen, damit sie Gott voll Freude Loblieder
singt. Ich mochte mein strukturiertes Denken so
einsetzten, dass ich Gott am Arbeitsplatz ... Ich mochte
in meiner Ehe ...



. . ] Jornl.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grof3e Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? &  Wozu bin ich berufen?

Mission: Der Zweck, zu dem Du lebst.
* Rollen Vision: Langzeit-Ziel

* Mission & Vision Beispiel:
Ich existiere, um mich an Gott zu erfreuen und in der
Freude uherzuflleﬁen so dass ich anderen gerne mit

Jonathan Edwards: Resolutions

https://puritanum.files.wordpress.com/2010/12/
resolutions-deutsch.pdf

http://www.desiringgod.org/articles/ ken
the-resolutions-of-jonathan-edwards [Mit Kategorien]

Cn mocnte In meiner



. . . JornJ.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grofde Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

Wo stehe ich jetzt?
Wo mochte ich hin? Was mochte ich erreichen?

Beispiel:
. LebeHSpIan Jetzt Theologiestudent, jetzt Single

Mochte Gemeinde im Osten grinden
Mochte viele Kinder



: . . Jornl.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grof3e Ganze

Wofiir ist mein Leben gut? & Wozu bin ich berufen?

Jeder Christ ist von Gott zu einer Arbeit

 Rollen berufen.
* Mission & Vision Wo hat Gott mich gerade hingestellt?
Wo mochte Gott mich als dienendes
* Lepenspiarn Werkzeug gebrauchen?
Mission: Der Zweck, zu dem Du lebst. teh B .
Vision: Langzeit-Ziel _ jhad Cotias
- — Ehemann/Ehefrau
Beispiel: — Vater/Mutter
Ich existiere, um mich an Gott zu erfreuen und in der Freude _ ind ik der Farnilie
uberzuflielfen, so dass ich anderen gerne mit den Gaben, die — Gemeindemitglied
Gott mir gegeben hat, diene und Gott auch im Leben anderer _ Arbeiter/Chef/...

verherrlicht wird. — Schiiler/Student/...

lch mochte meine musikalischen Begabungen nicht unter den
Scheffel stellen. sondern eenug Uben. um der Gemeinde zu



. . ] Jornl.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das grof3e Ganze

Wofiir ist erufen?

zU einer Arbeit

* Rollen

e hingestellt?
s dienendes

e Missio

 Lebeny

Noch im Prozess!

Mission: Der Zwe
Vision: Langzeit-2 pttes
n/Ehefrau
Beispiel: utter

Ich existiere, um der Familie
uberzufliefden, sq demitglied
Gott mir gegebe —CArTperer/Chef/...

verherrlicht wird. — Schiiler/Student/...

lch mochte meine musikalischen Begabungen nicht unter den
Scheffel stellen. sondern eenug Uben. um der Gemeinde zu
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Wofiir ist mein Leben gut? &  Wozu bin ich berufen?

Jeder Christ ist von Gott zu einer Arbeit

* Rollen berufen.
* Mission & Vision Wo hat Gott mich gerade hingestellt?
Wo mochte Gott mich als dienendes
e Lebe ﬂSp'El 1 Werkzeug gebrauchen?
Mission: Der Zweck, zu dem Du lebst. Ich bin ...
Vision: Langzeit-Ziel — Kind Gottes
o — Ehemann/Ehefrau
Beispiel: — Vater/Mutter
Ich existiere, um mich an Gott zu erfreuen und in der Freude — Kindinder Familie
uberzuflielfen, so dass ich anderen gerne mit den Gaben, die — Gemeindemitglied
Gott mir gegeben hat, diene und Gott auch im Leben anderer _ Arbeiter/Chef/...

verherrlicht wird. — Schiiler/Student/...

lch mochte meine musikalischen Begabungen nicht unter den
Scheffel stellen. sondern eenug Uben. um der Gemeinde zu
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! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das Aktuelle

* Jedes Jahr oder jedes Halbjahr:

— Das grolSe Ganze durchgehen und reflektieren

* Richtung



. . . Jornl.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das Aktuelle

* Jedes Jahr oder jedes Halbjahr:
— Das grolSe Ganze durchgehen und reflektieren

— Grundstruktur fur kommenden Zeitraum festlegen

Rahmen

; A




. . . Jornl.
! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das Aktuelle

* Jedes Jahr oder jedes Halbjahr:
— Das grolSe Ganze durchgehen und reflektieren

— Grundstruktur fur kommenden Zeitraum festlegen
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’ Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Das Aktuelle

* Jedes Jahr oder jedes Halbjahr:

— Das grolSe Ganze durchgehen und reflektieren
— Anschliel3end:

* Was sind meine Ziele (zu den Rollen)?
* Wie will ich die Ziele erreichen? (Methoden)

* Was sind derzeit meine regelmaligen Termine?
(Passen diese Termine zu meinen Prioritaten?)

* Wie sollen meine Wochen und Tage grundsatzlich
strukturiert sein?
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Das Aktuelle

* Jedes Jahr oder jedes Halbjahr:

— Das grol3e Ganze durchgehen und reflektieren
— AnschlieRend:

* Was sind meine Ziele (zu den Rollen)?

* Wie will ich die Ziele erreichen? (Methoden)

M Zwei Kategorien fur Ziele:
- Dranbleiben/ Dienen
- Vertiefen / Uberraschen
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Teil 2: Theorie der Praxis

Jorn

Héiéele

4. Als Student
a. Am Ball bleiben und gute Noten schreiben
b. Erfahrungen im Unterrichten sammeln
c. Vertiefen und Sonderthemen behandeln
5. Als Freund
a. Christen erbauen
i. Gute Freundschaften erhalten
ii. Neue Jugendliche integrieren
b. Woeitere gute Freundschaften erhalten

c. Neue Freundschaften in der Uni knupfen und Zeugnis sein

Ziele (zu den Rollen)

Ziele erreichen? (Methoden)

A

[

[
[
[
[5a

sch
[Ga

[5b]: RegelmaRig Mails an [ilgR
| [5¢]

4a]: (i) Immer zur Uni gehen, (ii) Pausen machen
4b]: (i) Ubungsgruppe leiten, (ii) Nachhilfe geben
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et S|
e—rrranrungen im Unterrichten sammeln
c. Vertiefen und Sonderthemen behandeln
5. Als Freund

a. Christen erbauen

i. Gute Freundschaften erhalten

ii. Neue Jugendliche integrieren
b. Woeitere gute Freundschaften erhalten
c. Neue Freundschaften in der Uni knupfen und Zeugnis sein

Ziele (zu den Rollen)

Ziele erreichen? (Methoden)

[4a]: (i) Immer zur Uni gehen, (ii) Pausen machen
[4b]: (i) Ubungsgruppe leiten, (ii) Nachhilfe geben
[4
[5a

sch
[Ga

[

[5b]: RegelmaRig Mails an gD
[5¢]
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Das Aktuelle

* Was sind derzeit meine regelmaligen Termine?
(Passen diese Termine zu meinen Prioritaten?)

* Wie sollen meine Wochen und Tage grundsatzlich
strukturiert sein?



Uhrzeit Aktivitat (Mo bis Fr)

05:00

0515
0230
05:45
06:00 Aufstehen, Rickenibungean

0515 Duschen

0630 Gebet und Frihstick
0645

07:00 Bibellese (2K)

0715
0730
07 45L
0300 A
08:15
0a3:30
08:45
09:00
09:15
0930
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:.00
1115
1130
11:45.C
1200 K
1215
12-30
1245
13.00
1315 A
1330
13:45
1400
1415
14:30
14: 45
15:00
1515
15:30
15:45
16:00
1615

Samstan

Teil 2 Hagele
Das Aktuelle

. ?a Ster (5, 15 oder 30 Minuten)

Aufstehen, Rilckenibunage
Ciuschen
Gebet und Frihstick

Bibellese (4K

* Regelmaldige
Termine eintragen

VWochenreflexion und -plar

* Methoden von
oben einsortieren



17:15 —
17-30
17452
18:00

8:15
18:30

6:45 Aufgaben und

19:00

19:15

19:30 Termine
(Hauskreis.

Achtung(!):

Ebene 3 (Details)
beeinflusst meine
Wochenplanung
(Aufgaben-Zeitfenster)




Fola Teil 2: Theorie der Praxis ~ Hagele
Das grof3e Ganze und Das Aktuelle
* Anmerkungen?
* Fragen?

e Sonst: Zeit fur Notizen.



JornJ.

!O&a Uberblick (1V) Hagele

Ablauf

Teil 2: Theorie der Praxis

JR—

Ebenen der Zeitplanung

Die Details
Monat, Woche, Tag
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Die Details

 Wenn der Wochenplan steht, muss man sich
nur noch daran halten?!

* Jetzt kommt Spontaneitatins Spiel!
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! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Die Details

 Wenn der Wochenplan steht, muss man sich
nur noch daran halten?!

* Jetzt kommt Spontaneitatins Spiel!

— Monatlich Abweichungen vom Terminplan
vorausdenken

— Wochentlich Abweichungen vom Terminplan
verwalten und Aufgaben vorsortieren

— Taglich: Inbox und Aufgaben leeren
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Die Details

Monatlich
* Monatsansicht vom Kalender offnen

(Monatsfilter bei todoist nutzen)

e \Was steht diesen Monat Besonderes an?
— Aufgaben

— Termine
— Ziele
* Muss ich irgendeine Woche umstrukturieren?

— Was kann man vorziehen / nach hinten schieben?
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! Teil 2: Theorie der Praxis Hagele
Die Details

Wochentlich
 \Wochenansicht vom Kalender offnen

(Wochenfilter bei todoist nutzen)

e Was steht diese Woche Besonderes an?
— Aufgaben
— Termine
— Ziele
* Mussich irgendeinen Tag umstrukturieren?

— Was kann man vorziehen / nach hinten schieben?



JornJ.

B8a 1.l 2: Die Theorie der Praxis Wagele
Die Details

Taglich

 Am Ende jeden Tages fiir den nédchsten Tag

e Verschieben, um die Inboxen zu leeren



Jornl.

! Teil 2: Die Theorie der Praxis  Hagele
Die Details

Taglich
Eisenhower-Matrix

Dringlichkeit C . :
* Prioritaten bEStlmmEﬂ,WIE

hoch niedrig ' :
weit etwas verschoben wird.

1 2 )
* Hilft auch fur den Uberblick
3 4 Uber die ganzen Aufgaben.

Wichtigkeit
hoch

niedrig
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Ruckblick
e Taglich * Monatlich
— Beten — Termine flr den
— Leere Inboxen Monat planen
» Wochentlich * Halbjahrlich
— Woche durchgehen — Das grofSe Ganze

* Rollen, Mission,
Vision, Resolutions

— Das Aktuelle

* Ziele, Methoden
* Wochenplan

— Aufgaben
vorsortieren



! g Teil 3: Dranbleiben Higele
Der Wochenruckblick



- i Teil 3: Dranbleiben Hagele
Der Wochenruckblick

 Bisher: Vorausdenken
e Jetzt: Reflektieren

Kernfrage: Ist die Woche so verlaufen, dass das
Zeitmanagement seinen Zweck erfullt hat?



-@ i Teil 3: Dranbleiben Hagele
Der Wochenruckblick

Praktische Ideen:
* Wochenreflexion schreiben

* Reflexionsfragen beantworten und
durchgehen

e Mit einem Freund die Woche reflektieren

(am besten mit Kriterien)

Nimm die Planungen der oberen Ebenen hinzu!
Ausgewogenheit: Lob und Kritik



-ﬁ i Teil 3: Dranbleiben Hagele
Der Wochenruckblick

Grunde fur den Wochenruckblick

* Danke Gott fur das gute der letzten Woche
und vergiss es nicht (aufschreiben!).

* Erkenne Deine Sunde und Fehlbarkeit und
nimm die Vergebung Jesu in Anspruch.

* Verlauf Dich nichtin den Irrwegen dieser Welt,
sondern richte den Blick auf das Ziel: Jesus im

Himmel.
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! Teil 3: Dranbleiben Hagele

Ruckblick
e Taglich * Monatlich
— Beten — Termine flr den
— Leere Inboxen Monat planen
» Wochentlich * Halbjahrlich
— Woche durchgehen — Das grofSe Ganze

* Rollen, Mission,
Vision, Resolutions

— Das Aktuelle

* Ziele, Methoden
* Wochenplan

— Aufgaben
vorsortieren

— WOCHENRUCKBLICK



JornJ.
! Teil 3: Dranbleiben Hagele
Tools, Freunde und das Wesentliche

* Selbstmanagement

— ist nicht flr uns selbst (sondern fir Gott und
Menschen)



JornJ.
! Teil 3: Dranbleiben Hagele
Tools, Freunde und das Wesentliche

* Selbstmanagement

— ist nicht flr uns selbst (sondern fir Gott und
Menschen)

— geht nicht alleine (sondern nur mit Hilfe)



JornJ.
! Teil 3: Dranbleiben Hagele
Tools, Freunde und das Wesentliche

* Selbstmanagement

— ist nicht flr uns selbst (sondern fir Gott und
Menschen)

— geht nicht alleine (sondern nur mit Hilfe)
* Beten
* Apps und Notizbucher
* Freunde



! Teil 3: Dranbleiben
Das Evangelium als Rahmen

* Jesus von vorne bis hinten!
— Ziel
* Wir wollen Jesus ahnlicher werden,
indem wir unsere Zeit gut auskaufen

* Dadurch ehren wir Gott

* Dadurch lieben wir die Menschen

ornl.
Hagele
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Teil 3: Dranbleiben Hagele

Das Evangelium als Rahmen

* Jesus von vorne bis hinten!

— Strukturen
. Plane ZEIt fUF ,,FU"phaSEﬂ" E|n (vgl. Aspekte in Mahaney, 2006)

i

ML e B B

Christozentrische Bibelverse auswendiglernen
Christozentrisch beten

Christozentrisch singen

Christozentrisch reflektieren
Christozentrisches Bibelstudium
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Das Evangelium als Rahmen

* Jesus von vorne bis hinten!

— Demut & Vergebung
* Nicht nach Plan zu leben, macht uns demutig

* Unsere Zeit nicht auszukaufen wirft uns auf Christus
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Das Evangelium als Rahmen

* Jesus von vorne bis hinten!

— |ldentitat

* Unsere ldentitat liegt nicht in unserem Tun,
sondern in Christus!
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Das Evangelium als Rahmen

Jeder Tag muss Christuszentriert sein,

* weil Gott in Christi Kreuzestod die Vergebung
bereithalt, die wir taglich benotigen,

* weil Gott in Christus taglich dafur sorgt, dass
Seine Arbeit eines Tages getan sein wird

(und weil Er immer das erledigt, was zu
erledigen ist),

* weil Gott uns zuerst berufen hat, seine Kinder
ZU sein und erst dann seine Arbeiter.



!O&‘a Teil 3: Dranbleiben
Das Evangelium als Rahmen

Jeder Tag muss Christuszentriert sein,

Jornl.
Hagele

denn nur dann
Ist unsere Zeit
nicht verschwendet!




0&3 Jorn .
i Hagele

ruth for youth

Literatur

* http://www.cjmahaney.com/blog/biblical-
productivity/ [Zu Rollen, Zielen; und allgemein]

e https://www.whatsbestnext.com/resources/pr
oductivity/ [Viele praktische Hinweise]

* Keller, T. (2014): Berufung — Eine neue Sicht
fur unsere Arbeit. Gielen, Basel: Brunnen
Verlag. [Evangeliumsbasierte Theologie der Arbeit]

Quellen

* Mahaney, C. (2006): Living the Cross Centered Life. Colorado Springs, CO:
Multhomah Books.



